
Եթե ունեք սննդային ալերգիա, խնդրում ենք տեղեկացնել մատուցողին։

Если у вас есть пищевая аллергия, сообщите об этом официанту.

If you have food allergies, please inform the waiter.

Պահքի կերակրատեսակներ
Լenten dishes
Постные блюда

Բուսական կերակրատեսակներ
Vegetable dishes
Вегетарианские блюда

Դիետիկ կերակրատեսակներ
Diet dishes
Диетические блюда*L- *V- *D-



3500

2300

1400

2600

2300

2400

1700

Աղցան «Գրանդ Սպորտ»



1300

1000

1400

1900

1600

Կիտրոն
Lemon
Лимон

550

Նախուտեստներ  Snacks  Закуски

Աղցան սնկով



Ձիթապտուղ
Olives
Оливки

Քամած մածուն
Strained yogurt
Сцеженный мацун

Պանրի տեսականի
Assorted cheese
Сырное ассорти

Պանիր Լոռի
Cheese Lori
Сыр Лори

Թարմ բանջարեղեն Ռանչ Սոուսով (մեծ/փոքր)

Fresh vegetables with Ranch Dip (small/big)

Свежие овощи с соусом Ранч (маленький/большой)

Մոցարելլա պանրի ձողիկներ
Mozzarella Sticks
Моцарелла палочки

1200

2400

500

1900

1600/3200

1000

Նախուտեստներ  Snacks  Закуски

Պանիր Ռոքֆոր
Cheese Roquefort
Сыр Рокфор

1000
50գր

50gr

50гр



Մուսակա (հավի մսով և սնկով)
Musaka (chicken and mushroom)
Мусака (с курятиной и грибами)

Ձիթապտղով հնդկական թխաբլիթ
Indian bread with cheese and olives
Индийская лепешка с сыром и оливками

1700

1000

Հաց Լոշիկ 
Bread Loshik 
Хлеб Лошик

150

Հացի տեսականի 
Assorted bread 
Хлебное ассорти

650

1700
Сэндвич с куриной грудкой и сыром  

Էքսպրես ուտեստներ Express Dishes Экспресс блюда

Նախուտեստներ  Snacks  Закуски

1600
Հավի նագեթսներ
Chicken Nuggets
Куриные наггетсы



600

1200

1200

Սենդվիչ կապրեզե 
Sandwich Caprese 

Сэндвич Капрезе 
1500

1200
Сэндвич с сыром и овощами  
Sandwich with cheese and vegetable

Ձվածեղ սպանախով 
Scrambled eggs with spinach 
Яичница со шпинатом

1800

Էքսպրես ուտեստներ 
Express Dishes Экспресс блюда

1300
Сэндвич с ветчиной и сыром  



600

Ակնիկ
Fried eggs
Глазунья

600

700

1100

1100

Էքսպրես ուտեստներ 
Express Dishes Экспресс блюда

Ապուրներ  Soups Супы

Ձվածեղ կանաչ ոլոռով
Scrambled eggs with green peas
Яичница с зеленым горошком

2000



2100

2000

900

Սնկապուր
Mushroom soup
Грибной суп

1200

Կաթնով բրնձով ապուր
Rice and Milk soup
Молочный суп с рисом

800

Սպիտակաձավարով շիլա
Semolina pudding
Манная каша

800

Ապուրներ  Soups Супы

Հավով բանջարեղենով ապուր
Chicken soup with vegetables
Куриный суп с овощами

2000

Բազուկով «Սպաս» կրեմ ապուր



2300

1400

2000

700

Տապակած սունկ
Fried mushrooms
Жареные грибы

1200200gr

800

Կարտոֆիլ ջեռոցի
Potatoes in the oven 1100
Картошка в духовке

Խավարտներ Side Dishes Гарнир



700

Պաստա պենե լոլիկի սոուսով 
Pasta Penne with tomato sauce
Паста пенне с томатным соусом

2200

Կտրատած կարտոֆիլ՝ պատրաստված սոխով և կանաչիով
Sliced potatoes prepared with onions and greens
Нарезанный картофель, приготовленный с луком и зеленью

1100

Կարտոֆիլ ֆրի
French fries
Kартофель фри

900

Լոբի տապակած՝ սոխով և կանաչիով
Baked beans with onions and greens
Запеченная фасоль с луком и зеленью

1000

Խորոված բանջարեղեն
Vegetables barbeque
Шашлык из овощей

2200

Սպագետի
Spaghetti 
Спагетти

900

Խավարտներ Side Dishes Гарнир



Սպագետի բոլոնեզ սոուսով
Spaghetti with bolognese sauce 
Спагетти с соусом болоньезе

1800

Սենդվիչ կապրեզե, սոուս միքս, կարտոֆիլ ֆրի
2200

Սենդվիչ կապրեզե, աղցան բանջարեղենային՝ լոլիկով և վարունգով
2200

Սենդվիչ կապրեզե, աղցան բանջարեղենային՝ կաղամբով
Sandwich Caprese, Cabbage salad
Сэндвич капрезе, салат из капусты

2200

Կոմբոներ Комбо Combos

Sandwich Caprese, tomato-cucumber salad
Сэндвич Капрезе, салат из помидоров и огурцов

Sandwich Caprese, sauce mix, fries
Сэндвич Капрезе, соус микс, картофель фри

Խավարտներ Side Dishes Гарнир



3000

2200

2600

2500

2400

Պիցցա Պեպերոնի 
Pizza Pepperoni
Пицца Пеперони

2800

Պիցցա Խոզապուխտով
Pizza with Ham
Пицца с ветчиной

2800

Pizza Margherita

Պիցցաներ Pizza  s Пиццы



1500

1900

Պիցցա Հավով
Pizza with Chicken
Пицца с курицей

2800

Իմերեթական խաչապուրի
Imeretian khachapuri
Имерeтинское xачапури

4500

4500Beef medallions with pepper sauce

4200

Տաք ուտեստներ  Main dishes Горячие блюда

Պիցցաներ Pizza  s Пиццы



2200

3500

4500

3500

2300

2900

1700



2200

2900

2800

1800

1600

2200

Հավի թևիկներ՝ կծու սոուսով
Chicken wings with hot sauce
Куриные крылышки с острым соусом



Կետչուպ
Ketchup
Кетчуп

250

Մայոնեզ
Mayonnaise
Майонез

250

Հարավային սոուս
Southern sauce
Южный соус

300

Սոուսներ

Միքս սոուս
Mix sauce
Микс соус

250

Ռանչ սոուս
Ranch sauce
Ранч соус

400

Sauces Соусы



2200

600/800

800

800

900

1100

Grand Candy

Grand Candy

150gr/225gr

Աղանդեր Desserts Десерты

Փախլավա
Pakhlava
Пахлава

700



Կիևյան
Kyiv cake
Киевский

700

Շոկո
Choko
Шоко

600

Գիշեր ցերեկ
Black & White
День и ночь 

600

Թռչնի կաթ
Bird’s milk
Птичье молоко

500

Էսկիմո
Eskimo
Эскимо

500

Հարբած բալ
Drunken cherry 
Пьяная вишня

700

Մեղրային
Honey cake
Медовый

600

Աղանդեր Desserts Десерты



Տղամարդու իդեալ
Man’s ideal
Мужской идеал

700

Նապոլեոն
Napoleon
Наполеон

600

Միկադո
Mikado
Микадо

700

Սերուցքային էկլեր
Cream eclair
Эклер сливочный

500

Շոկոլադապատ էկլեր
Chocolate eclair
Эклер шоколадный

500

Մրջնաբույն
Anthill
Муравейник

500

Ֆրանսիական
French
Французкий

600

Թեյեր 

սա վերնագիր պետք է լինի ·Սև թեյ հավելումներով- 
սև թեյ հատապտղային (բալ, չամիչ, կարկադե) -800 ·Խնջույք (մանդարին, ռոզմարինի տերևներ, կալենդուլա)   պետք է գրված լինի հայերենում 

·Կրկնվող տող նախորդող թեյի ներքևում Հատապտղային (բալ, չամիչ, կարկադե) Assam Bari with cinnamon and clove Ассам бари с корицей и гвоздикой

սա վերնագիր պետք է լինի·Հավելումներով կանաչ թեյ- 

·Ճապոնական լորենի- 800 դր -ավելացնել
800 դրամ է·Ռոյբուս նուռ -

Աղանդեր Desserts Десерты



400

400

500

300

Կոմպոտ
Compote
Компот

400

Հյութ բնական
Natural juice
Натуральный сок

0,25l

0,25l

0,25l

500

Հյութ բնական «Մաազա»
Natural juice “Maaza”
Натуральный сок “Мaaza”

500

Հյութ տոմատի «Զովք»
Tomato juice “Zovk”
Сок томатный “Zovk”

0,2l

0,25l

0,33l

Զովացուցիչ ըմպելիքներ
Soft drinks Прохладительные напитки



400 / 5000,5l / 0,75l
Չգազավորված ջուր
Still water
Вода родниковая негазированная

400/450

Կոկա կոլա, Ֆանտա, Սփրայթ
Coca Cola, Fanta, Sprite
Кока Кола, Фанта, Спрайт

0,25ml / 0.5ml

400

Գազավորված ջուր
Sparkling water
Газированная вода

1000

Բրն
Burn
Барн

0.25l

Զովացուցիչ ըմպելիքներ
Soft drinks Прохладительные напитки

6000,33l
Շվեպս տոնիկ
Schweppes Tonic
Швепс Тоник

500

Բում
Boom
Бум

0,33l



1100

Ասսամ Բարի դարչինով և մեխակով
Assam Bari with cinnamon and clove
Ассам бари с корицей и гвоздикой

800

Արևոտ լիմոն (թունդ սև թեյի և լիմոնի կեղևի խառնուրդ)

Sunny lemon (mix of strong dark tea and lemon bark)

Солнечный лимон (яркий купаж черного чая и цедры лимона)

800

Գարնանային բուրմունք 
(կիտրոնի, խնձորի և նարնջի կտորներ, կարմիր հաղարջ, արևածաղկի թերթիկներ)

Spring Aroma
(lemongrass, apple pieces, orange peel, ginger, cardamom, coconut, red currants, sunflower)

Весенний аромат
(смородина, цветки подсолнечника)

800

Սև թեյ հատապտղային (բալ, չամիչ, կարկադե) 
Berry pai (elderberry, cherry, raisin)

Ягодный (ягоды бузины, вишни, изюма)

Սև թեյեր հավելումներով
Flavored black teas Арoматизированныe чаи

800

Էրլ Գրեյ կապույտ ծաղիկներ (փիփերթի ծաղիկներ)

Mallow flowers
Цветы мальвы

Սև թեյեր 
Black teas Черные чаи

1000

Ասսամ Բարի
Assam Bari
Ассам Бари

500

Թեյ Գրինֆիլդ
Tea Greenfield
Чай Гринфилд

700

Թեյ Ռոնենֆիլդ
Tea Ronnefeldt
Чай Ронненфилд



800

Սենչա սակուրա (ճապոնական բալենու տերևներ)

Sencha sakura (leaves of japanese cherry)

Сенча сакура (листья японской вишни)

800

Սենչա ռոյալ (մանգո, տերեփուկ, հաղարջ)

Sencha royal (mango, cornflower, currant)

800

Կակտուսի ծաղիկներ
Cactus flowers
Цветы кактуса

Сенча ройал (манго, василек, смородина)

Բուսական թեյեր

Herbal teas Травяные чаи

600

Ուրց
Thyme
Чабрец

Հավելումներով կանաչ թեյեր

Flavored green teas Зеленыe чаи с добавками

800

Ճապոնական լորենի
Japanese linden
Японская липа

800

Չինական ժասմին
Chinese jasmine
Китайский жасмин



700

Նռնածաղիկ 

Pomegranate flower

Цветок граната

800

Երիցուկ (երիցուկի և նարնջի ծաղիկներ)

Fruity chamomile (chamomile and orange flowers)

Ромашка (цветки ромашки)

700

Ռոյբուս նուռ (90% ռոյբուս թեյ, նռան հատիկ, կարմիր հաղարջ, փիփերթի ծաղիկներ)

Roobios pomegranate 
(90% roobios tea, pomegranate see, red currants, mallow flowers)

600

Սառը թեյ
Cold tea
Холодный чай

Ройбуш граната (90% ройбуш чай, зерна граната, красная смородина, цветы мальвы)

600

Բնական սառը թեյ
Natural iced tea
Натуральный чай со льдом

800

Ռոյբուս նուռ
Rooibos Pomegranate
Ройбуш гранат

600

Ուրցի և մոշի տերևներ
Thyme and blackberry leaves
Чабрец и листья ежевики

(նռան ծաղիկ, ուրց, դաղձ, սրոհունդ, մոշի տերևներ և երիցուկ)

(milled pomegranate flower, thyme, mild mint, chamomile and herba hyperici)

(измельченный чабрец, дикая мята, зверобой, листья ежевики и ромашка)

Բուսական թեյեր

Herbal teas Травяные чаи



1400

Սուրճ Գլյասսե
Coffee Glasse
Кофе Глясе

1600

Կապուչինո Արոմա
Cappuccino Aroma
Капучино Арома

1400

Կապուչինո Օրիգինալ (սառը)
Cappuccino Original (cold)
Капучино Оригинал (холодный)

1400

Լատէ
Late 
Латэ

1400Late (cold)

1600

Լատէ Մակիատո
Late Makiato
Латэ Mакиато

Латэ (холодный)

Լատէ (սառը)

1600

Լատէ Արոմա
Late Aroma
Латэ Aрома

0.3l

0.2l

0.2l

0.2l

0.2l

0.2l

0.2l

Թեյեր և սուրճեր
Teas and coffees Чаи и кофе



1100

Էսպրեսսո
Espresso
Эспрессо

1200

Ամերիկանո
Americano
Американо

1200

Ամերիկանո (սառը)
Americano (cold)
Американо (холодный)

600

Սուրճ «Չիբո» (սառը)
Coffee “Chibo” (cold)
Кофе “Чибо” (холодный)

400Coffee “Grand Candy” - Arabica
Кофе “Гранд Кенди” - Арабика

Սուրճ «Գրանդ Քենդի»՝ Արաբիկա

400Coffee “Grand Candy” - Robusta
Кофе “Гранд Кенди” - Робуста

Սուրճ «Գրանդ Քենդի»՝ Ռոբուստա

0.3l

0.2l

0.2l

0.2l

0.06l

0.06l

Թեյեր և սուրճեր
Teas and coffees Чаи и кофе



1700

Կամիկաձե
Kamikaze
Камикадзе

2500

Լոնգ այլենդ
Лong Island

Лонг-Айленд

1000

Ատվյորկա
Screwdriver 

Коктейл отвертка

2000
Ջինտոնիկ

Gin & Tonic

1600

Կամպարի օրանժ - կամպարի նարնջի հյութ
Campari orange - campari orange juice
Кампари оранж - кампари, апельсиновый сок

Джинтоник

Կոկտեյլներ Cocktails Коктейли

2500

Մարգարիտա - Օլմեկա, կուանտրո, կիտրոն
Margarita - Olmeca, cointreau, lemon
Маргарита - Олмека, Куантро, лимон

2500

Մոհիտո (բակարդի, լայմի հյութ, տոնիկ, անանուխ, շաքարավազ)

Mojito (bacardi, lime juice, tonic, mint, sugar) 

Мохито (бакарди, сок лайма, тоник, мята, сахар)



1800

Արյունոտ Մերի

Кровавая Мэри

2500

Դայկիրի ռոմ (ռոմ, լայմի հյութ, շաքարի օշարակ)

Daikiri (rum, lime juice, sugar syrup)

Дайкири (ром, сок лайма, сахарный сироп)

Bloody Mary 

1400

Արևածագ (նարնջի հյութ, թուրինջի հյութ, կիտրոնի հյութ, գրենադին, նարինջ)

Sunrise (orange juice, graperfruit juice, lemon juice, grenadine, orange) 

Восход солцна (апельсиновый сок, грейпфрутовый сок, лимонный сок, гренадин, апельсин)

Ոչ ալկոհոլային կոկտեյլներ
Non alcoholic cocktails Безалкогольные коктейли

1800

Թարմ տոնիկ (նարնջի հյութ, կիտրոնի հյութ, արքայախնձորի հյութ, ելակի հյութ, տոնիկ)

Fresh tonic (orange juice, lemon juice, strawberry juice, tonic) 

Свежий тоник (апельсиновый сок, лимонный сок, ананасовый сок, клубничный сок, тоник)

2000

Տեկիլա Սանրայզ (նարնջի հյութ, թուրինջի հյութ, կիտրոնի հյութ, գրենադին, նարինջ, տեկիլա)

Tequila Sunrise (orange juice, graperfruit juice, lemon juice, grenadine, orange, tequila) 

Текила Cанрайз (апельсиновый сок, грейпфрутовый сок, лимонный сок, гренадин, апельсин, текила)

Կոկտեյլներ Cocktails Коктейли

1000

Ակապուլկո
Akapulko
Акапулко



2000

Մոհիտո
Mojito
Мохито

2200

Քուանթրո
Cointreau
Куантро

1500

Սամբուկա Ռամազզոտի
Sambuca Ramazzoti
Самбука Рамаззоти

1200

Կամպարի
Campari
Кампари

1500

Մալիբու
Malibu
Малибу

Ոչ ալկոհոլային կոկտեյլներ

Non alcoholic cocktails Безалкогольные коктейли



1500

Մարտինի Բիանկո
Martini Bianco
Мартини Бианко 

5000

Հայկական շամպայն
Armenian champagne
Армянское шампанское

0.75l

5000

Վերնաշեն
Vernashen
Вернашен

0.75l

5000

Իջևան 
Ijevan
Иджеван

0.75l

1500

Կահլուա
Kahlua
Кахлуа

Գինիներ  Wines Вина



Կարաս կարմիր
Karas red
Карас красный

0.75l 10000

700

Գյումրի
Gyumri
Гюмри

0.33l

1500

Կորոնա
Corona
Корона

0.33l

1500

Կրոմբախեր
Krombakher
Кромбахер

0.33l

800

Կիլիկիա 
Kilikia
Киликия

0.33l

7000

Կարաս սպիտակ 
Karas white
Карас белый

0.75l

Գինիներ  Wines Вина

Գարեջրեր  Beers Пиво



1500

Հայնեքեն
Heineken
Хайнекен

0.25l

1000

Չիպս Pringles
Chips Pringles
Чипс Prignles

600

Պիստակ (բոված աղի)
Pistachio (roasted salted)
Фисташки (жареные соленые)

40g

300

Աղի ձողիկներ
Salty sticks
Соленые палочки

35g

1500

Միլլեր
Miller
Миллер

0.33l

Գարեջրեր  Beers Пиво



12000

Բլյու լեյբլ
Blue Label
Блю Лейбл

3000

Բլեք Լեյբլ
Black Label
Блек Лейбл

2000

Ռեդ Լեյբլ
Red Label
Ред Лейбл

7000

Մակալլան 12 YO
Macallan 12 YO
Макаллан 12 YO

3000

Չիվազ Ռեգալ 12
Chivaz Regal 12
Чиваз Регал 12

2500

Ջեք Դենիելս սև 43%
Jack Daniels black 43% 
Джек Дэниелс черный 43%

1800

Ջեյմսոն
Jameson
Джеймсон

Վիսկիներ   Whiskeys Виски



12000

Նոյ «Տիրակալ»
Noy “Tirakal”
Ной «Тиракал»

12000

Հենեսի X.O.
Henessy X.O.
Хенеси X.O.

6500

Նաիրի
Nairi
Наири

3000

Ախթամար
Akhtamar
Ахтамар

2000

Անի
Ani
Ани

4000

Պատրոն Ռեպոսադո
Patron Reposado
Патрон Репосадо 

Կոնյակներ  Cognacs Коньяки

Տեքիլաներ  Tequilas Текила



2000

Օլմեկա Գոլդ
Olmeca Gold
Олмека Голд

2000

Օլմեկա Բլանկո 38%
Olmeca Blanco 38%
Олмека Бланко 38%

1500

Բիֆիտր Չոր
Beefeater Dry
Бифитр Сухой

1500

Գորդոնս
Gordon’s
Гордонс

2000

Բակարդի սև
Bacardi black
Бакарди черный

Տեքիլաներ  Tequilas Текила

Ջիներ  Gins Джини

Ռոմեր  Rums Ром



1000

Ֆինլանդիա
Finlandia
Финляндия

1000

Աբսալյուտ
Absolut
Абсалют

3000

Բելուգա
Beluga
Белуга

3000

Գրեյ Գուս
Grey Goose
Грей Гус

2000

Բակարդի սպիտակ
Bacardi white
Бакарди белый

1500

Հավանա Քլաբ
Havana Club
Гавана Клаб

Ռոմեր  Rums Ром

Օղիներ  Vodkas Водка



500

Գառնի blue nano compact 84/5.4
Garni blue nano compact 84/5.4
Гарни blue nano compact 84/5.4

500

ՎԻՊ blue 100/6.2
VIP blue 100/6.2
ВИП blue 100/6.2

1000

Օհանյան
Ohanyan
Оганян

1000
Բելոե Զոլոտո
Beloe Zoloto
Белое Золото

1000

Արարատ
Ararat
Арарат

1000

Արարատ Black 84/5.4
Ararat Black 84/5.4
Арарат блек 84/5.4

Օղիներ  Vodkas Водка



500

Գառնի blue 100slims
Garni blue 100slims
Гарни blue 100slims

1000

Արարատ Exclusive 100/6.2
Ararat Exclusive 100/6.2
Арарат Exclusive 100/6.2

1000

Արարատ Special 84/5.4
Ararat Special 84/5.4
Арарат Special 84/5.4

1000

Արարատ Silver Line 84/7.9
Ararat Silver Line 84/7.9
Арарат Silver Line 84/7.9

1000

Արարատ Charcoal 84/7.9
Ararat Charcoal 84/7.9
Арарат Charcoal 84/7.9

300

Մաստակ
Chewing Gum
Жевательная резина

300

Կրակայրիչ
Lighter
Зажигалка



1500

Հզոր Ուղեղ դետոքս (գազար, նարինջ, քրքում, կոճապղպեղ, կիտրոն)

Brainpower detox (carrot, orange, turmeric, ginger, lemon)

Мощный Ум детокс (морковь, апельсин, куркума, имбирь, лимон)

Վիտամին բար Vitamin bar Витамин бар

1700

Հակախոլեստերինային դետոքս (ելակ, սամիթ, թուրինջ, գազար, չիա)

Anti-Cholesterol detox (strawberries, fennel, grapefruit, carrot, chia)

Противохолестериновый детокс (клубника, фенхель, грейпфрут, морковь, чиа)

1900

Հակատարիքային դետոքս (արքայախնձոր, նեխուր, խնձոր, կիտրոն, կոճապղպեղ)

Anti-Aging detox (pineapple, celery, apple, lemon, ginger)

Омолаживающий детокс (ананас, сельдерей, яблоко, лимон, имбирь)

1800

Կատարյալ տեսողություն և մարսողություն 
(կիվի, արքայախնձոր, բանան, սպանախ, նեխուր)

Improved vision and digestion
(kiwi, pineapple, banana, spinach, celery)

Идеальное зрение и пищеварение
(киви, ананас, банан, шпинат, сельдерей) 

1500

Առողջ սիրտ դետոքս (նարինջ, ճակնդեղ, գազար, կոճապղպեղ, կիտրոն) 
Healthy heart detox (orange, beet, carrot, ginger, lemon)

Здоровое сердце детокс (aпельсин, свекла, морковь, имбирь, лимон)

1800

Նիհարեցնող դետոքս (խնձոր, վարունգ, նեխուր, կիտրոն) 
Weight loss detox (apple, cucumber, celery, lemon)

Детокс для похудения (яблоко, огурец, сельдерей, лимон) 



1600

Նարնջի հյութ
Orange juice
Апельсиновый сок

Թարմ քամած հյութեր

Freshly squeezed juices Свежевыжатые соки

1600

Թուրինջի հյութ
Grapefruit juice
Грейпфрутовый сок

1600

Խնձորի հյութ
Apple juice
Яблочный сок

1600

Գազարի հյութ
Carrot juice
Морковный сок

1600

Խնձորի և գազարի հյութ
Apple and carrot juice
Яблочный и морковный сок

3000

Արքայախնձորի հյութ
Pineapple juice
Ананасовый сок

1500

Նեխուրի հյութ
Celery juice
Сок сельдерея



600

Դիմադրողականությունը բարձրացնող կոճապղպեղով շոթ 
(կոճապղպեղ, խնձոր, կիտրոն) 

Immune boosting ginger shot (ginger, apple, lemon) 
Имбирный шот для иммунитета (имбирь, яблоко, лимон)

Առողջ շոթեր
Healthy shots Здоровые шоты

600

Առողջ շոթ (կանաչ խնձոր, նեխուր, կիտրոն, կայեն պղպեղ)

Wellness shot (green apple, celery, lemon, cayenne pepper)

Здоровый шот (зеленое яблоко, сельдерей, лимон, кайенский перец)

600

Առույգ շոթ (ճակնդեղ, արքայախնձոր, գազար, կիտրոն)

Energizer shot (beets, pinapple, carrot, lemon)

Активный шот (свекла, ананас, морковь, лимон)

1100

+ Ջուր
+ Water
+ Вода

1300

Պրոտեինային շեյքեր/սմուզիներ
Protein shakes/smoothie Протеиновые коктейли/смузи

Պրոտեինային շիճուկի խտանյութ 25գր. պրոտեին 

Whey protein concentrate 25gr. protein 

Концентрат сывороточного протеина 25гр. белок

250ml

+ Կաթ
+ Milk
+ Молоко

200ml



250

+ Շոկոլադով և պնդուկով կրեմ 
+ Chocolate and Hazelnut Spread 
+ Шоколадно-ореховая паста

Հավելումներ Добавки

350

+ Գետնանուշի կարագ 
+ Peanut butter 
+ Арахисовое масло 

250

+ Բանան
+ Banana 
+ Банан

Additions

300

+ Ելակ
+ Strawberries
+ Клубника

Մրգային աղցաններ Fruit salads Фруктовые салаты

Ստեղծի'ր քո համեղ մրգային աղցանը / Create your own fruit salad / 

Создайте свой собственный вкусный фруктовый салат

Ընտրի՛ր մինչև երեք բաղադրիչ / Select up to three /

 Выберите до трех ингредиентов

1 tbsp

1 tbsp

1/2

50gr.

450

+ Թուրինջ
+ Grapefruit
+ Грейпфрут

100gr



Մրգային աղցաններ
Fruit salads Фруктовые салаты

450

+ Խնձոր 
+ Apple
+ Яблоко

100gr

550

+ Արքայախնձոր
+ Pineapple
+ Ананас

100gr

450

+ Բանան
+ Banana
+ Банан

100gr

550

+ Ելակ
+ Strawberry
+ Клубника

100gr

450

+ Կիվի
+ Kiwi
+ Киви

100gr

450

+ Նարինջ
+ Orange
+ Апельсин

100gr



Grand_sportGrandsport

Բարի ախորժակ
Bon Appetit

Приятного Аппетита

ք. Երևան, Հրանտ Վարդանյան 2

+374 10 44 77 66  +374 12 44 77 66
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